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ログイン

①︓ID、Pass⼊⼒バナー
②︓パスワード忘れた場合

① ②

②
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ホーム画⾯について

こちらからすべての機能に
アクセスする事が出来ます

①

②

③
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ホーム画⾯(設定メニュー)

アプリに関するの各種設定が出来ます

①
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ホーム画⾯(バイタル記録表⽰)

②

⽬標設定までの差
分が確認できます

現在の記録が表⽰
されます

こちらからもバイタル
記録の⼊⼒と、グラ
フの確認が⾏えます

バイタル記録の確認、登録が出来ます
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ホーム画⾯(タブメニュー)

③ ホーム画⾯に
戻ります

バイタル記録
へ移動します

⾷事記録の
⼀覧に移動し
ます

メッセージの確
認が出来ます

記録が出来ます

詳細は、 ６ページ ページ ページ

ページ
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記録⽅法

ボタンを押すと下記の画⾯が表⽰されます

⾷事記録
①時間の⼊⼒
②⾷事の種類を選択
③写真の撮影・選択

体重・腹囲
①⽇時を⼊⼒
②体重・腹囲を⼊⼒

※歩数は⾃動で⼊⼒されます



© Copyright SMS CO.,LTD.
7

体重・腹囲・歩数のグラフが変更できます。

グラフの表⽰を、週・⽉・3カ⽉の単位で変更できます。

バイタル記録
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⾷事記録⼀覧

お⾷事を⼊⼒すると、アイコンがオレンジ⾊に変わります。

⾏をタップすると、その⽇の詳細が確認できます。
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メッセージ画⾯

初回⾯談で決めた⾏動⽬標や、
注意頂きたい内容などが表⽰されます

スタンプ機能も⽤意しています


